Koto SpOI‘tOWC daje mozliwo$¢ aktywnego wykorzystania czasu poprzez gre w
pitke nozna, siatkowa, koszykowa, tenis stolowy i trening sitowy.

Zajecia prowadzi: Leszek Gamdzyk




Kolo szachowe

Podczas zaje¢ miodziez poznaje podstawy i taktyke gry, organizowane wyjazdy na turnieje

A jakie sg zalety gry w szachy?

e rozwija inteligencje 1 zdolno$¢ abstrakcyjnego, logicznego myslenia
o wyrabia nawyk cierpliwos$ci

e poprawia zdolnos¢ koncentracji uwagi, spostrzegawczos¢

e uczy przewidywania i planowania

e pobudza wyobrazni¢

e uczy tolerancji 1 reakcji na niepowodzenia

e jest Swietnym sposobem spgdzania czasu wolnego

Opiekun: p. Stawomir Wozniakowski




Kotlo kulinarnew $wietny pomyst na zagospodarowanie wolnego czasu i
rozwijanie nowych umiejetnosci kulinarnych. W trakcie zaje¢ mlodziez realizuje wiasne
pomysty na potrawy proste, niedrogie oraz szybkie do wykonania. Przy okazji godzi
przyjemne z pozytecznym, poznajgc zasady racjonalnego zywienia.

Opiekun: p. Magdalena Kuleszo




Koto gier bez pradu

Czy prad jest potrzebny do dobrej zabawy? Na tym kole przekonasz si¢, ze nie. Dzieki
grom bez pradu mozesz:

odreagowac stres

pobudzi¢ swoja wyobraznie

dowiedzie¢ si¢ nowych rzeczy

poczuc si¢ dzieckiem

nauczy¢ sie wspotpracy i radzenia sobie z niepowodzeniami
zawrze¢ nowe przyjaznie

Gry bez pradu to nie tylko znany wszystkim chinczyk, karty, czy bierki. To gry
imprezowe, strategiczne, edukacyjne i wiele innych. A moze by tak stworzy¢ nasza witasna
gre? Wszystko jest mozliwe!

Opiekun: Amanda Speth



