
 

Zasady utrzymania higieny w internacie 

1. Rano ścielimy łóżka 
2. Nie łączymy łóżek, ze względów higienicznych muszą stać w 

odpowiedniej odległości od siebie  
3. Raz w tygodniu ścieramy kurze (parapety, półki) 
4. W szafach utrzymujemy porządek 
5. Segregujemy odzież czystą i brudną 
6. Na okres weekendów i dłuższych przerw nie pozostawiamy 

żywności, która może ulec zepsuciu 
7. Na bieżąco myjemy brudne naczynia, nie pozostawiamy 

brudnych naczyń do dnia następnego 
8. Przynajmniej raz w tygodniu odkurzamy i myjemy podłogi 
9. Opróżniamy kosz na bieżąco; po opróżnieniu wkładamy worek, 

na weekend nie pozostawiamy żadnych odpadów w koszu 
10. Wietrzymy pokoje  
11. Firanki w pokojach muszą być zasłonięte w taki sposób 

aby okno nie było odkryte  
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