SPOJREZ, NA TEJ DEONI WSKAZALAM PIEC DOROSLYCH OSCB, ;T PKDP ;T PKDP

KTORYM UFAM. TY MOZESZ WYBRAL WELASNE. WIEM, ZE
GUY DZIEJE SIE CO5, CO MNIE NIEPOKO| TO MOGE IM
O TYM OPOWIEDZIEC. UWIERZA MI | POMOGA JESLI TRZEBA.
TO JEST MOJA SIEC BEZPIECZENSTWA.

q

ciocia
ce

Ania ze szkoty
Ewa

pani

NA TEJ DEONI MOZESZ WPISAE OSCBY, KTORYM LFASZ. STAWI A' v l NA

%. \ JESLI POCZUJESZ SIE ZMARTWIONY/A, PRZESTRASZONY/A
=

LUB NIEPEWNY/A, MOZESZ POWIEDZIEC O TYM JEDNEJ ’
Z OSOB Z TWOJEJ SIEC| BEZPIECZENSTWA.

PAMIETAJ, JESLI JEDNA Z TYCH OSOB NIE POMOZE ¢l, KONIECZNIE
POROZMAWIAJ Z KOLEJNA. NIE ZNIECHECAJ SIE. MOZESZ TEZ
NAPISAC NA CZACIE LUB ZADZWONIC BEZPEATNIE | ANONIMOWO POD
NUMER TELEFONLI ZAUFANIA DLA DZIEC | MEODZIESY.

JESLI JESTES ZANIEPOKOJONY/A CIZYIMS ZACHOWANIEM I ‘ 2 i

WOBEC CIEBIE, NIE CZUJESZ SIE KOMFORTOWO Z TYM JAK CIE T‘ﬂf |

TRAKTUJE, DOTYKA, TO PAMIETAJ, ZE ZAWSZE MOZESZ OJE C"Aw NALE Y Do CIEBIE

ZADZWONIC POD NUMER JEDNEGO Z TELEFONOW ZAUFANIA ANON | NIKT NIE MA PRAWA ZMUEDZAC CIE DO mtuséw'

BLA DZEC | MeODZERY. IMOwo PRZYTULANIA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAL CIE BEZ
800 121212 TWOJEJ ZGODY.

JESLI NIE CHCESZ ROZMAWIAL, MOZESZ NAPISAC NA CZACIE.
TE NUMERY S4 ANONIMOWE | BEZPEATNE. OS0BA PO DRUGIE] f
STRONIE WYSELICHA CIE | POSTARA SIE POMOC. NIE BEDZIE CIE catodobowy telefon i czat www.czat.brpd.gov.pl
OCENIAE. PAMIETAJ, JESLI DZIEJE SIE €05 TRUDNEGO, (mozna pisa¢ réwniez po ukraifisku)
NIEPOKOJACEGO ZAWSZE WARTO O TYM POWIEDZIEL. 116 111

Tel_efon zaufania dla dzieci | miodziezy Fundagji
Dajemy Dzieciom Site, czat www.116111.plllogowanie
(czat wymaga zalogowania)

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,

7 800 119 119
1) 1 Telefon i czat zaufania dla dzieci i miodziezy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci dziata codziennie
od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl
SCay/ SN ) - 4
ﬂ SZUKAJ POMOCY U DOROSLYCH
7 JESLI CZYJES ZACHOWANIE CIE NIEPOKO|, KONIECZNIE
W PP e s et 15 POWIEDZ O TYM RODZICOM LB INNEJ OSOBIE DOROSLEJ,
ul. Twarda 18, D0-105 Warszawa urzadkomisfi@pkdp.gowv.pl vo KTéREJ MASZ ZAUFANEE. meszmz ZADZW$IC Pop
www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 Zgloszenie@pkdp.gov.pl NUMER TELEFON“ ZAUFANIA DL‘A Dz'“' ' Mmle 3
Materiat powstal na pod: ie tresci ionych przez wydawnictwo

Educate2Empower www.e2epublishing.info
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TWOJE CIALO REAGUJE, GDY CZUJESZ SIk
PRZESTRASZONY/A ALBO ZANIEPOKOJONY/A

€O MOZESZ WTEDY CZUE? CO DZIEJE SIE 7 CIALEM?
MOZESZ SIE BARDZIE] POCIE, MOZE BOLEC CIE BRZUCH,
GEOWA, MOGA TRZASE ¢l SIE RECE, NOGI, A TWOJE SERCE
3\ MOZE BARDZO SZYBKO BIE. WARTO O TYM, JAK SIE CZUJESZ,
POWIEDZIEC ZAUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ. MOGA TO BYC
RODZICE ALBO NP. BABCIA, ALE ROWNIE DOBRZE MOZE
TO BYC KTO5 KOGO INASZ | LUBISZ, NA PRZYKELAD
WYCHOWAWCA, SZKOLNA PIELEGNIARKA, PANI WOZNA.

TAJEMNICE

NIEKTORE SEKRETY SPRAWIAJA, 2E CZUJESZ SIE
NIEKOMFORTOWO. GDY KTOS PROSI CIE O ZACHOWANIE
TAJEMNICY, A TY CZUJESZ SIE Z TYM %LE, NIEZRECZNIE
LUB BOISZ SIE, SZYBKO POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ
OSOBIE DOROSLE.

TWOJE INTYMNE CZESCI CIALA, TO TE KTORE MASZ
POD KOSTIUMEM KAPIELOWYM LUB BIELIZNA, ALE NIE TYLKO

INTYMNA CZESCIA ClAEA, KTOREJ NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC BEZ WAZNEGO
POWODU S4 TEZ NA PRZYKEAD USTA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC, FOTOGRAFOWAL
TWOICH INTYMNYCH CZESC! CIAEA, ANI TEZ POKAZYWAL €l SWOICH. JESLI cos
TAKIEGO SIE ZDARZYEO, KONIECZNIE POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ OSOBIE DOROSEE]
LUB ZADZWON POD NUMER ALARMOWY 112. MOZESZ ROWNIEZ WYBRAC JEDEN
Z NUMEROW TELEFONU ZAUFANIA LLB NAPISAC NA CZACIE (NUMERY | ADRESY
ZNAJDUJA SIE NA KONCU ULOTKD.

JESLI KTOS TRAKTUJE CIE W SPOSOB, KTORY TOBIE =2
NIE ODPOWIADA, NA PRZYKELAD DOTYKA TWOICH == 'i PKDP
INTYMNYCH CZESCI ClALA, MOZESZ ZAREAGOWAL:

NIE!

NIE DOTYKAJ MNIE TAK.
NIE ZGADZAM SIE NA TO!

WEZ NOG| ZA PAS
| UCIEKAJ ILE Sit!

RATUNKU!
POMOCY!

POROZMAWIAJ Z KIMS,
KOMU UFASZ LUB ZADZWON
POD NUMER TELEFONU ZAUFANIA.
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©. Co zrobié, gdy
cos jest nie tak?

POWIEDZ GLOSNO ,NIE".
———— ar———
MASZ DO TEGO PRAWO!

WYCOFAJ SIE Z TEJ SYTUACJL

ZNAJDZ ZAUFANA
OSOBE - RODZICA,
WYCHOWAWCE.

OPOWIEDZ, CO SIE

STALO. ONI SA PO TO,

e ¥ e
: @ 50
7EBY CI POMAC. &~

[

JESLI COS

CIE NIEPOKOI,

ZADZWON:

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:
Elzbieta Szadura - Urbanska

[ anonmomg]
e N
8001212 12
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, calodobowy telefon
i czat www.czat.brpd.gov.pl (mozna pisa¢ réwniez po ukrairisku)

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
czat www.116111.pl/logowanie (czat wymaga zalogowania)

800 119 119
Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

dziata codziennie od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl

Joanna Napieraj 1 1 2
ILUSTRACJE: Numer alarmowy
Konrad Gulinski y
PKDP Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
wykorzystaniu seksualnemu matoletnich poniZej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl

WAKACJE TO CZAS ZABAWY | PRZYGOD,

pAM\ETAJ O TYCH KILKU ZASADACH
BY czUC SIE BEZPIECZNIE | DOBRzE.

SA BARDZO WAZNE/

1. Twoje ciato nalezy do Ciebie u

TYLKO TY DECYDUJESZ,
__—H i ’
KTO MOZE CIE DOTYKAC.

MASZ PRAWO POWIEDZIEC ,,NIE"
NAWET JESLI PROS CIE
O cos DOROSJ'.Y

iy
Tk

3 e
& l

g~

JESLI CZUJESZ SIE DZIWNIE
LUB SIE BOISZ - PO PROSTU

ODEJDZ.
—————

-

A



2. Dobre i zte sekrety =t PKDP

DOBRE SEKRETY SA MILE

=t PKDP
&. Bqdz ostrozny u
, w kontaktach z obcymi
S5 | SPRAWIAJA RADOSC. . -

ZtE SEKRETY TO TAKIE, PRZEZ KTORE
CZUJESZ STRACH, WSTYD LUR SMUTEK
_

NIGDZIE NIE ODCHODZ
Z OSOBA, KTOREJ NIE ZNASZ

|5 ? @—u
JESLI KTOS PROSI, ZEBYS COS UKRY —~ NIE PRZYJMUJ PREZENTOW
| TO CIE NIEPOKO!I - ZAWSZE Q A | SLODYCZY OD OBCYCH.
POWIEDZ O TYM DOROSLEMU. '

ZAWSZE POWIEDZ WYCHOWAWCY,
Nie béi SiQ méwié GDZIE IDZIESZ | Z KIM JESTES
5. o tym, co czujesz E

, "'
OWiep; RODZICOM LuB WYCHOWAWCY: JESt

~

~ | + coscisi NIE PODOBA,

%u

« KTOS CIE PRZESTRASZY{: LUB ZAWSTYDZIt,

5. W internecie tez
zachowaj ostroznosc

NIE ROZMAWIAJ Z NIEZNAJOMYMI

« KTOS KAZAt CI ZACHOWAC COS W TAJEMNICY

€Y
PAMIETAJ! MOWIENIE O TAKICH RZECZACH '
TO NIE JEST SKARZENIE TO DBANIE O SIEBIE'

NIGDY NIE WYSY+£AdJ SWOICH ZDJEC ORCYM
F

—

JESLI COS CIE ZANIEPOKOI POWIEDZ O TYM DOROSLEMU
e



A. pbaj o swoje ;T PKDP
bezpieczenstwo 0
w sieci
.

TO, CO RAZ TRAFI DO SIECI,
ZOSTAJE TAM NA ZAWSZE.

. ;.,g‘;' :g':r,

NAWET ZAUFANEJ OSOBIE NIE WYSY£AJ KTOE?)%UZJE,K%DA{ZA | . —'b .. _%f
INTYMNYCH ZDJEC ANI FILMOW. ; z
ANICE! | WAKACYUNE wskazSwk) [~
. TWOJE GR DLA NASTOLATK &W

NIE WIESZ, KTO SIEDZI PO DRUGIEJ STRONIE -
ZACHOWAJ DYSTANS DO OSOB POZNANYCH W SIECI.

WAKACJE TO WIECEJ SWOBODY
| NOWE ZNAJOMOSCI. PAMIETAJ JEDp 4

K,
7 5 MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZN ;e . ™
7AWSZE | W KAZDEJ RELACY|

PAMIETAJ! ZASLUGUJESZ NA BEZPIECZENSTWO | SZACUNEK.
PROSZENIE O POMOC TO C_)_Z_NAKA SILY, A NIE SLABOSCI.

[ nonmowo] A. Twoje granice sq wazne u
S|

r B
800 1212 12

P - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, catodobowy telefon
JESLI COS i czat www.czat.brpd.gov.pl (mozna pisa¢ réwniez po ukrairisku)

l < = ) - R
el Nierokor, IR MASZ PRAWO - —
N‘ i Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site, POWIEDZIEC ,NIE". ,\
ZADZWON: czat www.116111.pl/logowanie (czat wymaga zalogowania) ZAWSZE! B
800 119 119 ' s
Telefon i czat zaufania dla dzieci i mlodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci i

_.]

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE: . : .
Bkt Saiirar bl dziata codziennie od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl

Joanna Napieraj 1 1 2 t\
wsrcse | - Numer alarmowy 7, / / ﬂ NIE MUSISZ ZGADZAG SIE NA NIC,
Konrad Guliniski J l"/ ]
4 ) -/./

CO CIE KREPUJE LUB WYWOLUJE DYSKOMFORT.
— 0 PKD Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
= * wykorzystaniu seksualnemu matoletnich poniZej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl
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ZGODA POWINNA BYC DOBROWOLNA.
MOZESZ JA W KAZDEJ CHWILI WYCOFAC. q D

C—a@ >

. NIKT NIE MA PRAWA DOTYKAC CIE BEZ TWOJEJ ZGODY
% o ANI NAMAWIAC DO TEGO, CZEGO NIE CHCESZ.

. Relacje z dorostymi: .
co powinno Cie zaniepokoic?

UWAZAJ, JESLI DOROSLY .
(TRENER, OPIEKUN, ZNAJOMY RODZINY):

CHCE SPEDZAC Z TOBA CZAS
TYLKO SAM NA SAM,
———

PISZE DO CIEBIE, —
WYSY£A ZDJECIA, FILMY, YCJ‘; \
o

TRAKTUJE CIE WYJATKOWO
| WYROZNIA NA TLE GRUPY,

— T
w PKDP
= @ ¥,
ar z OBARCZA CIE SWOIMI PROBLEMAMI
‘ ¥) LUB WINA ZA SWOJE ZACHOWANIE,

PROSI O ZACHOWANIE WASZEGO
KONTAKTU W TAJEMNICY.
F

W
=
\
:
—
‘M
8.
<
‘s
fD
u-

rownesmkow

NIE MUSISZ ROBIC TEGO, CO INNI, ZEBY ,PASOWAC". t 3%5 ik

NIE MUSISZ WYSY+AC ZDJEC ANI NICZEGO UDOWADNIAC. \
%} y
@ i ‘-‘
4- MOZESZ SIE WYCOFAC 7 KAZDEJ SYTUACUI
A w W DOWOLNYM MOMENCIE.

MASZ PRAWO ZERWAC KONTAKT Z KIMS, KTO CIE NIE SZANUJE. |/,




OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:

;T PKDP _ ﬂ[‘ / /.>/|\ \H_,"—‘(L
5. Obserwuj dziecko ; Va4 —
po powrocie

NIEPOKOJACE SYGNALY TO M.IN.:

* NAGLA ZMIANA ZACHOWANIA (WYCOFANIE LUB AGRESJA),
NIE MUSISZ

e ———— tesiiinl | JAK WSPIERACT CHROlgg(‘i? K-
+ TAJEMNICZOSE W KORZYSTANIU Z TELEFONU, REAGUJ HAWET WIED/, | DZIECI PODCZAS WAKA 7 r

GDY COS$ CIE ZANIEPOKOL.

* SILNY LEK, WSTYD LUB POCZUCIE WINY.

6. Jak rozmawiaé, gdy co Cie martwi? Q

- ZADBAJ O SPOKOJ | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

» NIE OCENIAJ | NIE PRZERYWAJ. Q

+ POWIEDZ:
"COKOLWIEK SIE WYDARZY+O, MOZESZ Ml O TYM POWIEDZIEC. JESTEM PRZY TOBIE".

- )
WAKACJE TO CZAS WIEKSZEJ SWOBODY,
WYJAZDOW | NOWYCH ZNAJOMOSCI.

TO JEDNAK TAKZE CZAS, W KTORYM ROSNIE
PAMIETAJ: MASZ PRAWO REAGOWAC _ RYZYKO NARUSZENIA GRANIC DZIECKA.

TWOJA UWAZNOSCE
TO JEGO BEZPIECZENSTWO.

JESLI CcO$
CIE NIEPOKO,
ZADZWON:

800 100 100
Telefon prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site ,Telefon dla
doroslych w sprawie bezpieczenstwa dzieci”

22 699 60 52

Telefon Panstwowej Komisji do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

112

Numer alarmowy

Elzbieta Szadura - Urbanska
Joanna Napieraj
ILUSTRACJE:
Konrad Gulinski

—ﬂ” PKDP Panstwowa Komisja do spraw przeciwdzialania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
= wykorzystaniu seksualnemu maloletnich ponizej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 6052 zgloszenie@pkdp.gov.pl
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1. Buduj relacje i zaufanie

OCHRONA DZIECKA ZACZYNA SIE OD ROZMOWY.
CZESTO PORUSZAJ TEMATY:

» BEZPIECZENSTWA: "‘*\/
ROZMAWIAJ O TYM, ZE NIKT NIE MA PRAWA NARUSZAC PRYWATNOSCI DZIECKA. C,

« ZASADY NIE":
UCZ DZIECKO, ZE MA PRAWO ODMOWIE KAZDEMU, JESLI CZUJE DYSKOMFORT.

+ ZGtASZANIA PROBLEMOW:
ZAPEWNIJ, ZE ZAWSZE MOZE CI POWIEDZIEC O TRUDNYCH SYTUACJACH - BEZ STRACHU PRZED KARA.

2. Sprawdz organizatora wypoczynku
ZANIM ZAPISZESZ DZIECKO NA OBOZ LUB KOLONIE:

« ZWERYFIKUJ WIARYGODNOS(C:

SPRAWDZ ORGANIZATORA W BAZIE WYPOCZYNKU MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ
LUB WE WEASCIWYM KURATORIUM OSWIATY.

» ZAPYTAJ O STANDARDY:
CZY KADRA JEST PRZESZKOLONA Z OCHRONY DZIECI?

* USTAL:

KTO JEST BEZPOSREDNIM OPIEKUNEM DZIECKA PODCZAS WYJAZDU?
JAK MOZESZ KONTAKTOWAC SIE Z DZIECKIEM?

BRAK JASNYCH ODPOWIEDZI TRAKTUJ

JAKO SYGNAL OSTRZEGAWCZY.

=t PKDP
%, Bgdz w kontakcie

z dzieckiem
W TRAKCIE WYJAZDU NIE TYLKO KONTROLUJ, ALE PRZEDE WSZYSTKIM WSPIERAJ.
* PYTAJ O RELACJE:

ROZMAWIAJ O NOWYCH ZNAJOMYCH | OPIEKUNACH.

* StUCHAJ INTUICJI:

REAGUJ, JESLI DZIECKO WYDAJE SIE SMUTNE, UNIKA ROZMOW
LUB NAGLE CHCE WROCIC DO DOMU.

= ZAPEWNIJ WSPARCIE EMOCJONALNE:
DZIECKO POWINNO CZUC, ZE JESTES PO JEGO STRONIE.

4. Zadbaj o bezpieczenstwo w sieci

INTERNET TO OBSZAR SZCZEGOLNEGO RYZYKA
(GROOMING, PRESJA NA INTYMNE ZDJECIA).
PRZED WYJAZDEM:

* REGULARNIE ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO
AKTYWNOSCI W INTERNECIE - BEZ OCENIANIA | KARANIA.

« USTAL Z DZIECKIEM, ZE NIE UDOSTEPNIA ZDJEC, LOKALIZACJI
ANI DANYCH OSOBOM POZNANYM ONLINE.

- SPRAWDZ USTAWIENIA PRYWATNOSCI W TELEFONIE
| MEDIACH SPOLECZNOéCIOWYCH,

- USTAL Z DZIECKIEM, ZE BEDZIE CIE INFORMOWAC O NOWYCH ZNAJOMOSCIACH
NAWIAZANYCH W SIECI.

« USTAL, ZE DZIECKO INFORMUJE CIE O KAZDEJ SYTUACJI, KTORA WYWOLUJE
NIEPOKOJ LUB DYSKOMFORT.
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6. Rozne potrzeby
zaleznie od wieku
DZIECI MtODSZE (CZESTO UFNE | NIESWIADOME GRANIC)
* UCZ ZASAD:

"TWOJE CIALO NALEZY DO CIEBIE", "MASZ PRAWO POWIEDZIEC NTIE", "ZLE SEKRETY TO TAKIE,
KTORE CIE MARTWIA", JASNO OKRESL, KTO | KIEDY MOZE POMAGAC DZIECKU W £AZIENCE.,

* OSTRZEGAJ PRZED SEKSTINGIEM:

OMOW KONSEKWENCJE PRZESYLANIA ZDJEC | FILMOW INTYMNYCH (PRZEDSTAWIAJACYCH NAGOSE).

+ NADZOR:
ZAPEWNIJ STALA OPIEKE, ZWEASZCZA W NOWYCH MIEJSCACH.

NASTOLATKI (CIEKAWE RELACJI, SKEONNE DO RYZYKA)

* OBSERWUJ RELACJE:
ZWRACAJ UWAGE NA IZOLOWANIE SIE NASTOLATKA Z JEDNA OSOBA.

« USTAL ZASADY:
OKRESL JASNE REGULY WSPOLNEGO ZYCIA NA WYJEZDZIE | KONSEKWENCJE ICH £AMANIA.

PAMIETAJ!

BEZPIECZNE WAKACJE ZACZYNAJA SIE OD UWAZNYCH DOROSLYCH.

JESLI CcO$
CIE NIEPOKO,
ZADZWON:

800 100 100
Telefon prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site ,Telefon dla
doroslych w sprawie bezpieczenstwa dzieci”

22 699 60 52

Telefon Panstwowej Komisji do spraw przeciwdzialania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

112

Numer alarmowy

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:
Elzbieta Szadura - Urbanska
Joanna Napieraj

ILUSTRACJE:
Konrad Gulinski

ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52

urzadkomisji@pkdp.gov.pl
zgloszenie@pkdp.gov.pl

Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu maltoletnich ponizej lat 15

=t PKDP

WSKAZOWKI DLA
ORGANIZATOROW
| WYCHOWAWCOW |[C
LETNIEGO WYPOCZYNKU }_
: ‘_-:,{\‘\\\ - _.-’”//,;-*
<

WAKACJE TO CZAS WIEKSZEJ SWOBODY | BRAKU RUTYNY.
DZIECI CZESCIEJ NAWIAZUJA NOWE RELACJE, ZMIENIAJA
MIEJSCA PORYTU | WIECEJ CZASU SPEDZAJA W INTERNECIE.
PODCZAS WYJAZDOW, Z DALA OD DOMU, MOGA TEZ i
POCZUC SIE NA TYLE BEZPIECZNIE, BY OPOWIEDZIEC
O PRZYKRYCH DOSWIADCZENIACH LUB KRZYWDZIE,
KTOREJ DOZNALY W SWOIM SRODOWISKU.

JAKO ORGANIZATOR LUB WYCHOWAWCA BADZ UWAZNY.

REAGUJ NA SYGNALY, KTORE MOGA SWIADCZYC
O WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM.
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1. Zachowanie dziecka:
na co zwracac uwage?

NIE IGNORUJ TAKICH SYGNALOW:

.

NAGLE ZMIANY ZACHOWANIA (NP. DZIECKO STAJE SIE AGRESYWNE, PLACZLIWE LUB WYCOFANE).
NIECHEC DO KONKRETNEGO MIEJSCA LUB OSOBY.
UNIKANIE GRUPY LUB NADMIERNE ZABIEGANIE O UWAGE.
PROBLEMY ZE SNEM LUB JEDZENIEM.

.

.

2. Zachowania dorostych:
sygnaty ostrzegawcze

REAGUJ, JESLI DOROSLY (NP. OPIEKUN, PRACOWNIK OBIEKTU, INNY UCZESTNIK):

+ SZUKA KONTAKTU Z DZIECKIEM NA OSOBNOSCI,

- WYRAZNIE FAWORYZUJE JEDNO DZIECKO, O’S
- PRZEKRACZA GRANICE INTYMNOSCI DZIECKA, Y7\
» ZACHECA DZIECKO DO UTRZYMYWANIA WSPOLNYCH SEKRETOW, -

+ KONTAKTUJE SIE Z DZIECKIEM PRYWATNIE (NP. PRZEZ MEDIA SPOLECZNOSCIOWE).

3. Dziataj, gdy podejrzewasz krzywdzenie

WYStUCHAJ DZIECKA:
ZACHOWAJ SPOKOJ, NIE OCENIAJ | NIE PRZERYWAJ.

« ZAPEWNIJ BEZPIECZENSTWO:
POWIEDZ DZIECKU, ZE JEST JUZ BEZPIECZNE | DOBRZE ZROBILO, MOWIAC O TYM.

NIE OBIECUJ ZACHOWANIA TAJEMNICY:
WYJASNIJ, ZE MUSISZ PRZEKAZAC TE INFORMACJE, ABY POMOC.

+ DZIAtAJ PROFESJONALNIE:
UNIKAJ PYTAN SUGERUJACYCH. ZAPISUJ TYLKO FAKTY, A NIE WEASNE DOMYSLY.

ZGtO$ SPRAWE:
POSTEPUJ ZGODNIE Z PROCEDURAMI | POWIADOM ODPOWIEDNIE SLUZBY.

4. Zasady bezpiecznego
wypoczynku

=t PKDP

* JASNE GRANICE:

USTAL ZASADY KONTAKTU FIZYCZNEGO. UNIKAJ SYTUACJI "SAM NA SAM" Z DZIECKIEM,
ZA TO STOSUJ ZASADE TZW. OTWARTYCH DRZWI.

* PRACA ZESPOLOWA:
STARAJ SIE ZAWSZE PRACOWAC W OBECNOSCI INNYCH OPIEKUNOW.

ZAKAZ PRYWATNYCH KONTAKTOW:

KADRA NIE POWINNA KONTAKTOWAC SIE Z DZIECMI PRZEZ PRYWATNE PROFILE g 5 : ©
W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH. '

* OCHRONA WIZERUNKU:

NIE PUBLIKUJ ZDJEC DZIECI Z PLAZY, KAPIELI CZY DOKUMENTUJACYCH
SYTUACJE INTYMNE - NAWET JESLI MASZ ZGODE RODZICOW.

EDUKACJA:
ROZMAWIAJ Z DZIECMI © ICH GRANICACH W SPOSOB DOPASOWANY DO ICH WIEKU.

B. Bezpieczenstwo w sieci

ZAPROPONUJ RODZICOM JASNE ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONOW:

* OGRANICZ CZAS:
NP. DO JEDNEJ GODZINY DZIENNIE W CZASIE PRZERWY.

* PRZECHOWYWANIE:
TELEFONY POZA WYZNACZONYM CZASEM MOGA ZNAJDOWAC SIE U WYCHOWAWCY.

« STALY KONTAKT: )
UDOSTEPNIJ RODZICOM NUMER DO OPIEKUNA,
ABY ZAWSZE MOGLI POLACZYC SIE Z DZIECKIEM.

« WYJASNIJ ZAGROZENIA:

PRZYPOMNIJ, ZE NIEKONTROLOWANY DOSTEP DO SIECI TO RYZYKO KONTAKTU
Z NIEZNAJOMYMI (GROOMING) ORAZ PRZESYLANIA INTYMNYCH ZDJEC.

« PAMIETAJ:
ZGODA RODZICOW NA UZYWANIE TELEFONOW PRZEZ DZIECI MUSI BYC WYRAZONA PISEMNIE.



